
HORA MARTES 29 DE ENERO
ACTIVIDADES EN EXPLANADA 

9:00-16:00 Orientación Individual Humanista (PDP)
Escucha Para Mujeres (PDP)
Escucha humanista para profesionales de Medicina (PDP)
Microtalleres de desarrollo personal (PDP)
Atención Psicológica con Enfoque Cognitivo-Conductual 
Prevención del síndrome metabólico (PROSALUD)
Prevención de alcoholismo (PROSALUD)
Prevención del estrés con arte terapia (PROSALUD)
Aprovechamiento de residuos biodegradables en la FESI (PROMIR)
Izta Trueque (PROMIR)
Entrenamiento visual y perceptual (Carrera Optometría)
Orientación sobre estrategias de estudio (Apoyo al Rendimiento 
Académico, CAOPE)
Pruebas rápidas de detección de VIH (AHF de México)
Marie Stopes México
Vacunación contra la Influenza y Hepatitis B (IMSS)
DKT México
CARNOT laboratorios
Be The Match
Actividades Deportivas Iztacala 
Centro Cultural Iztacala 
Conociendo al CAOPE
Estrategia Salud Sexual y Reproductiva del CAOPE

ACTIVIDADES EN TEMPLETE
10:00-10:30 CEREMONIA DE INAUGURACIÓN 

ACTIVIDADES EN CARPA 1
12:00-16:00 Cómo sobrevivir al amor ya las ITS en tiempos posmodernos 

(Estrategia Salud Sexual y Reproductiva, CAOPE)
ACTIVIDADES CARPA 2

12:00-13:00 “Psicoprevención en situaciones de riesgo” (José Ricardo García 
Miguel)

HORA MIÉRCOLES 30 DE ENERO
ACTIVIDADES EN EXPLANADA

9:00-16:00 Prevención y Atención al Consumo de Sustancias (Estrategia del 
CAOPE) 
Programa de Promoción y Fomento de la Salud Integral (Estrategia del 
CAOPE)
Estrategia en Salud Sexual y Reproductiva del CAOPE 
Prevención del síndrome metabólico (PROSALUD)
Prevención de alcoholismo (PROSALUD)
Prevención del estrés con Arte terapia (PROSALUD)
Elaboración de materiales artísticos (PROMIR)
Un kilo por un libro (PROMIR-PIA)
Aprovechamiento de residuos biodegradables de la FESI (PROMIR-PIA)
Elaboración de jabones utilizando aceite de cocina de desecho 
(PROMIR-PIA)
Izta Truque (PROMIR)
Actividades de entrenamiento visual y perceptual (Carrera de 
Optometría)
Acompañamiento psicológico (CAOPE)
Conociendo al CAOPE 
Apoyo Académico (CAOPE)
Reducción de estrés y modificación de estilos de vida REMEV 
Marie Stopes México
Apliacicón de vacunas contra Influenza y Hepatitis B (IMSS)
Degustación gastronómica de alimentos detergentes (Carrera de 
Cirujano Dentista)
Ortodoncia: Más que una moda (Carrera Cirujano Dentista)
Orientación Individual Humanista (PDP)
Participación de la Unidad de Promoción Cultural y Divulgación de la 
Ciencia
Crisis, emergencias y atención al suicidio (CAOPE)
Prevención del consumo de sustancias (CAOPE) 
Centro ELEIA
Vacunación contra la Influenza y Hepatitis B (IMSS)
DKT México
Actividades Deportivas Iztacala 
CARNOT laboratorios
Centro Cultural Iztacala
Be The Match
Grupo Institucional de Diversidad Sexual 

ACTIVIDADES EN TEMPLETE
12:00-12:20 Canciones sobre cuidado bucal
12:20-14:00 Son Huasteco
14:00-15:00 Ballet, contempo y samba

ACTIVIDADES EN CARPA 1
9:00-12:00 Comunicación sexual asertiva (Estrategia Salud Sexual y Reproductiva 

del CAOPE)
ACTIVIDADES EN CARPA 2

10:00-12:00 Taller interactivo de prevención de caries y cuidad bucal (Carrera de 
Cirujano Dentista)

13:00-14:00 Taller Él y Ella (IMSS)
HORA JUEVES 31 DE ENERO

ACTIVIDADES EN EXPLANADA
9:00-16:00 Orientación Individual Humanista (PDP)

Escucha para mujeres (PDP)
Escucha humanista para profesionales de Medicina (PDP)
Microtalleres de Desarrollo Personal (PDP)
Prevención de síndrome  metabólico (PROSALUD)
Prevención de alcoholismo (PROSALUD)
Prevención del estrés con Arte terapia (PROSALUD)
Izta Trueque (PROMIR)
1 Kilo de Papel por un Libro (PROMIR)
Acompañamiento psicológico (CAOPE)
Apoyo Académico
Marie Stopes México
Vacunación contra la Influenza y Hepatitis B (IMSS)
DKT México 
Actividades Deportivas Iztacala
CARNOT laboratorios
Be The Match
Centro Cultural Iztacala
Centros de Reintegración Juvenil
Dirección General de Atención a la Comunidad
Grupo Institucional de Diversidad Sexual
Conociendo al CAOPE
Carrera de Optometría 

ACTIVIDADES EN TEMPLETE
11:00-12:00 Danza árabe
14:30-15:00 Grupo Kissiae Forever Young K-Pop Dance

ACTIVIDADES EN CARPA 1
12:00-16:00 Proyecto de vida y salud (Estrategia Salud Sexual y Reproductiva del 

CAOPE)
ACTIVIDADES EN CARPA 2

12:00-13:00 “Psicoprevención en situaciones de riesgo” (José Ricardo García 
Miguel)

13:00-14:00  “Él y Ella” (IMSS)
14:00-15:00 “Ultrasonido mamario para la elección de método anticonceptivo” 

(CARNOT laboratorios)
VIERNES 1 DE FEBRERO

HORA ACTIVIDADES EN EXPLANADA
9:00-16:00 Talleres de Desarrollo Humano (PDP)

Orientación Individual Humanista (PDP)
Estrategia en Salud Sexual y Reproductiva
Prevención de síndrome  metabólico (PROSALUD)
Prevención de alcoholismo (PROSALUD)
Prevención del estrés con Arte terapia (PROSALUD)
Actividades de Entrenamiento visual y perceptual (OPTOMETRIA)
Reducción de estrés y modificación de estilos de vida (REMEV)
Marie Stopes México
Taller de acuarela
Vacunación contra la Influenza y Hepatitis B (IMSS)
DKT México
Actividades Deportivas Iztacala
Be The Match
Centros de Reintegración Juvenil
Centro Cultural Iztacala
Dirección General de Atención a la Comunidad

ACTIVIDADES EN TEMPLETE
12:00-13:00 Danza regional
13:00-14:00 Violín clásico

ACTIVIDADES EN CARPA 1
9:00-12:00 Autoerotismo y salud sexual (Salud Sexual y Reproductiva, CAOPE)
13:00-14:00 “Él y Ella” (IMSS)

ACTIVIDADES EN CARPA 2 
11:00-12:00 “Las adicciones: un fenómeno complejo” (Centro ELEIA)
13:00-14:00 “Sobre Psicología Hospitalaria” (Centro ELEIA)
14:00-15:00 “Sobre psicosomática desde una perspectiva psicoanalítica” (Centro 

ELEIA)

Jornada 
Multidisciplinaria 

de Salud 2019


