Universipap Nacional Autonoma be Mexico

Facultad de Estudios Superiores lztacala
Secretaria de Desarrollo y Relaciones Institucionales
Departamento de Desarrollo Institucional
Coordinacion de Proteccién Civil

x
Wsmm N TORDH 3 757
@ —

Juu
)

GUIA PARA LA IMPLEMENTACION DE
PROGRAMAS INTERNOS DE PROTECCION
CIVIL

2016

Presenta:

Comision Local de Seguridad Iztacala D
Y —

Jrd

IzTACALA



Universidad Nacional Autébnoma de México

Facultad de Estudios Superiores Iztacala

CONTENIDO

PRESENTACION
I.  UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL

1. DEFINITIVO
2. OBJETIVO
3. FUNCIONES

II. PROGRAMA INTERNO DE
PROTECCION CIVIL

1. DEFINICION

2. OBJETIVO

3. DESARROLLO DEL PROGRAMA

4. SUBPROGRAMA DE PREVENCION
5. DEFINICION FUNCIONES

6. SUBPROGRAMA DEL AUXILIO

7. DEFINICION FUNCIONES

M. ANEXOS

COLOSEI

2016



Universidad Nacional Autébnoma de México

Facultad de Estudios Superiores Iztacala

PRESENTACION

La Republica Mexicana, como fodos los paises, enfrenta, ano con ano,
problemas derivados de la ocurrencia de fendmenos naturales o humanos,
mdas numerosos y dificiles de resolver, por lo que el Gobierno de la
Republica encara el imperativo de aplicar mayores y mejores recursos,

para atender las necesidades bdsicas de seguridad de la poblacion.

Al dar una mirada al contexto histérico constatamos que la ocurrencia de
calamidades, asi como el esfuerzo del hombre por prevenirlas no son
eventos nuevos. En efecto, los fendmenos naturales se han registrado
desde tiempo afrds en el territorio nacional, pero solamente su interaccion
con los nucleos humanos vy la infraestructura fisica es lo que ha configurado

como desastres.

El sistema Nacional de Proteccion Civil, desde su creacion, ha encaminado
su esfuerzo a desarrollar, mejorar y fortalecer las acciones comprendidas
dentro del Subprograma de Prevencion; la experiencia adquirida al paso
del fiempo, al presentarse un fendmeno natural o tecnoldgico, ha
demostrado que ademas de lo significativo del costo humano, los costos
social y econdmico son muy altos, y por ende, las acciones de auxilio y de
vuelta a la normalidad son dia a dia cada vez mds complejas y dificiles de
aplicar, por lo que es de gran relevancia fomentar de manera coordinada,
concertada y corresponsable en los sectores publico, privado y social,
acciones de tipo preventivo que coadyuven a prevenir y mitigar en lo

posible los efectos de los desastres.
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En el marco del Programa Nacional de Proteccion Civil se contempla la
necesidad de desarrollar e instrumentar Programas internos de Proteccion

Civil en el seno de los centros de trabajo.

En ese tenor y con el propdsito de apoyar a las dependencias y
organismos de los sectores publico, privado y social, en la formulaciéon de
sus Programas Internos de Proteccion Civil, la secretaria de Gobernacion, a
través de la Direccidon General de Proteccion Civil, ha elaborado la
segunda version de la “Guia para la implementacion de los Programas
Internos de Proteccion Civil”, incorporando algunas adecuaciones con
base en los conocimientos y experiencias adquiridos por esta Direccion, al
efectuar el seguimiento y evaluacion de los programas Infernos en diversas
dependencias, organismos e instifuciones que conforman los dmbitos

cenftral, paraestatal y financiero.

Dicho documento estd integrado por tres capitulos; en el primero se
contempla la definicion, objetivo y funciones de la Unidad Interna de
Proteccion Civil; en el segundo, se encuentra la definicidn, objetivo vy
desarrollo del Programa Interno de Proteccion Civil y finalmente, en el
tercero, se incluye una serie de anexos que muestran de manera objetiva,
algunos ejemplos que permitirdn una mejor comprension de las funciones

descritas en los capitulos precedentes.

Cabe destacar que cada dependencia u organismo deberd adaptar esta
guia de acuerdo a sus necesidades, sin que esto dé motivo a una
desviacion de los objetivos que plantea la misma, ya que la estrategia
incidird, merced a acciones de induccion, en la toma de conciencia y
aprendizaje de conductas, por parte de la poblacién de las dependencias

U organismos integrantes de los sectores publico, privado y social, en
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términos de fomentar la creacion de la cultura de Proteccidon Civil en este

dmbito, coadyuvando a la preservacion de las persianas y bienes que

acceden a las mismas, asi como del entorno en que se encuentran

ubicados.

UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL

1.

DEFINICION

Es el organo operativo, cuyo dmbito de accidn se circunscribe a las
instalaciones de una institucidn, dependencia o entidad
perteneciente a los sectores publicos, privado o social, tiene la
responsabilidad de desarrollar y dirigir las acciones de Proteccion
Civil, asi como elaborar, implementar y coordinar el Programa

Interno correspondiente.(Anexo 1.)

2. OBIJETIVO
Establecer lineamientos normativos con el objeto de unificar criterios
para la elaboracion de Programas Internos de Proteccion Civil, en los
inmuebles de las dependencias de los sectores: publico, privado y
social.

3. FUNCIONES

Para asegurar una accion integral, concertada y eficiente, cada Unidad

Interna de Proteccién Civil deberd considerar las siguientes funciones:

-Disenar, elaborar y operar el Programa Interno de Proteccion Civil del

inmueble.
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-Difundir en todos los inmuebles, tanto en el Distrito Federal, como en el
inferior del pais, los lineamientos que sobre la materia emita el Sistema

Nacional de Proteccion Civil.

-ldentificar y evaluar los riesgos internos y externos a los que estan

expuestos los inmuebles.

-ldentificar, clasificar, ubicar y registrar los recursos humanos, materiales y
financieros de los que se dispone para hacer frente a una situacion de

desastre.

-Evaluar y solicitar los recursos adicionales que se requieren para hacer a

posibles contingencias.

-Establecer y mantener el sistema de informacion y comunicacion que
incluya directorios de integrantes de la unidad interna e inventarios de
recursos humanos de recursos humanos y materiales

-Promover el establecimiento de medios de colaboracion y coordinacion
con autoridades y organismos de los sectores puUblico, privado y social.
Promover la formacion, organizacion y capacitacion de los integrantes de
las brigadas de Proteccion Civil.

-Realizar campanas de difusion interna, a fin de coadyuvar a la creacion
de la cultura de Proteccion Civil del personal que labora en la
dependencia u organismo.

Fomentar la participacion del personal que labora en la dependencia u

organismo para la realizacién de ejercicios y simulacros.
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PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL

DEFINICION

Es un instrumento de planeacion que se circunscribe al dmbito de una
dependencia, entidad, insfituciobn u organismo, pertenecientes a los
sectores publico, privado y social y se implementa en cada uno de los
inmuebles correspondientes, con el fin de establecer las acciones
preventivas y de auxilio destinadas a salvaguardar la integridad fisica de
los empleados u de las personas que concurren a ellos, asi como de
proteger a las instalaciones, bienes e informacioén vital, ante la ocurrencia

de una calamidad.

DESARROLLO DEL PROGRAMA

El desarrollo del presente programa estd basado en el establecimiento de
medidas y dispositivos de proteccion, seguridad y autoproteccion para el
personal, usuarios y bienes, ante la eventualidad de un desastre.

A fin de hacer una diferencia con respecto a la eventualidad de un
desastre, asi como una distincion por funciéon y cardcter de las acciones se
han determinado procedimientos sistematicos subdivididos en dos
subprogramas sustantivos de la Proteccion civil:

% De Prevencién

< De auxilio
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SUBPROGRAMA DE PEREVENCION

DEFINICION

Es el conjunto de medidas destinadas a evitar y/o mifigar el impacto
destructivo de las calamidades de origen natural o humanos sobre |a

poblacidn y sus bienes asi como sobre el medio ambiente.

FUNCIONES
ORGANIZACION

Esta funcidon contempla la adecuacion del reglamento interior, contrato
colectivo u ordenamiento juridico correspondiente, a fin de incluir las
acciones de Proteccion Civil de manera formal, y ubicar a la unidad
interna dentro de la estructura organizacional de la dependencia,
ddndole asi permanencia y solidez.

En ese tenor, cada dependencia u organismo deberd formalizar la
creacion de la unidad interna, mediante el levantamiento y suscripcion de
un acta constitutiva, donde se designe al representante o fitular de cada
una de las instalaciones o inmuebles, a los representantes de piso y a los
brigadistas.

Por lo que respecta a la integracion de brigadas, es conveniente
considerar como criterio bdsico, el contar con cuatro tipos:

-De prevencién y combate de incendios.

-De primeros auxilios.

-De evacuacion de inmuebles, y

-De buUsqueda y rescate.
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Las brigadas estardn integradas por un jefe de inmueble y su suplente, que
coordinard a los jefes de piso y sus suplentes; jefes de piso que coordinaran
a los brigadistas; y los brigadistas, considerando la proporcion de uno por
cada diez personas; de este grupo de participantes deberd elaborarse el
directorio correspondiente, conteniendo los datos de su ubicacion fisica en
el inmueble y nUmeros teleféonicos, asi como direccion y teléfonos

particulares.

Los brigadistas, bajo la coordinacion de su jefe, determinardn las acciones
de prevencidén, auxilio y recuperacion ante desastres, a las cuales serdn
reforzadas con las experiencias obtenidas como resultado de la ejecucion
de ejercicios y simulacros, y de la capacitacion y adiestramiento que se

reciba en materia de Proteccidon Civil.

-FORMULACION DEL PROGRAMA INTERNO

Esta funcion, cuyo objetivo es el de contar con un documento rector, se
circunscribe al plasmar todos los aspectos que forman el Programa Interno
de Proteccion Civil, incluyendo: el desglose de actividades especificas, la
calendarizacion de las mismas, la designacion de responsables, la
determinacioén de la periodicidad de reuniones de evaluacion, asi como la
elaboracion de los informes de cumplimiento correspondientes. Dicho
documento deberd ser difundido ampliamente a todos los niveles de la
dependencia u organismo. El programa puede ser elaborado por la
dependencia u organismo, disesnando un documento tipo no limitativo, el
cual podrd ser utilizado en la totalidad de sus inmuebles en la Republica

Mexicana. (Anexo 3.)
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-ANALISIS DE RIESGOS

Esta funcion se refiere en una vertiente, a la concurrencia del responsable
del inmueble, jefes proceder a la identificacion de los riesgos a que esta
expuesto el inmueble infernamente, asi como a las condiciones generales

del mismo.

La segunda vertiente se refiere a la identificacion de los riegos a los que
estd expuesta a la zona donde se ubica el inmueble, y que pueden incidir
en el mismo. Se estima pertinente revisar las estadisticas de los fendmenos
destructivos de mayor incidencia en el lugar, ocurridos por lo menos en los

Ultimos cinco anos.

-DIRECTORIOS E INVENTARIOS

Esta funcion se refiere a la elaboracion de:

Inventario de Recursos Humanos.

Inventario de Recursos Materiales.

Inventario de Inmuebles de la dependencia u organismo.

Directorio de Personas integrantes de la Unidad Interna de Proteccion Civil.
Directorio de Organizacion de Emergencia.

La realizacion de los directorios e inventarios, independientemente del uso
interno, tiene por objeto alimentar al Centro de Comunicaciones de la
Direccion General de Proteccion Civil, con informacion que sirva de apoyo
para sustentar la toma de decisiones del Centro Nacional de Operaciones,

ante la eventualidad de un desastre.

-SENALIZACION
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Esta funcion comprende la elaboracion e instalacion de senalizacion de
tipo informativo, prohibitivo, restrictivo, preventivo y de obligaciéon, en
todos los inmuebles de la dependencia de los sectores pUblicos, privados y
social, homogeneizando colores, tamanos, fipo de material y figuras

conforme a la norma oficial mexicana existente sobre la materia.

El Sistema Nacional de Proteccion Civil, como resultado de un ejercicio
colegiado, al que concurrieron diversas Opfticas, experiencias vy
concepciones, nacionales e internacionales y en coordinacién con
diversas dependencias del sector publico e instituciones académicas
emitid la norma “Senales Avisos para Proteccion Civil; Colores, Formas vy
Simbolos a Utilizar" (NOM-S-PC-003-1992), en el Diario Oficial de la
Federacion el 13 de julio se 1992, ésta regula los aspectos anteriormente

mencionados. (Anexo 4)

-PROGRAMA DE MANTENIMIENTO

A esta funcidn corresponde la determinacién, estructuracion y aplicacion
de normas y procedimientos internos de conservacion de cardcter
preventivo y correctivo, tendientes a disminuir la vulnerabilidad de los
inmuebles mediante el opfimo estado de los sistemas eléctricos hidro-
sanitario, de comunicacion, gas y equipo de seguridad, evitando posibles

fuentes de riesgo y/o encadenamientos de calamidades.

-NORMAS DE SEGURIDAD

Esta funcion contempla determinacion y establecimiento de lineamientos
de salvaguardar, aplicables a todos los inmuebles de las dependencias u

organismos publico, privado y social, considerando sus caracteristicas y el
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tipo de actividad o servicio prestado, con el propdsito de reducir al
maximo la incidencia de riesgos en el interior de los inmuebles.

Comprende bdsicamente la emision de normas destinadas al control de
acceso a los inmuebles, mediante el registro de personas, asi como el uso
de gafetes o engomados de identificacion; a la regulacion del uso de

aparatos eléctricos y la restriccion de entrada a dreas de alto riesgo.

-EQUIPO DE SEGURIDAD
Con base en la estimacion del fipo de riesgo y a la vulnerabilidad del
inmueble se procederd a la determinacion del equipo de seguridad que

debe ser instalado en el mismo, para enfrentar una contingencia.

En ese tenor, los extintores deberdn ser adquiridos de acuerdo al fipo de
material que pudiese originar fuego; la red de hidrantes y tomas siamesas
deberdn ser colocadas en sitios estratégicos y al alcance de los bomberos;
los detectores de humo o calor deberdn ser instalados particularmente en
zonas de alta concentracion de materiales inflamables; 1os aspersores de
agua o expulsores de granadas de gas haldn deberdn ser instalados
considerando el valor econdmico, cultural o artistico del material y equipo
que se encuenfre guardado, archivado o almacenado; el equipo de
seguridad personal de los brigadistas deberd ser adquirido en cantidad vy
calidad adecuada para su utilizacion en caso de una emergencia,
debiendo constar, al menos, de cascos, lentes protectores, mascarillas
para respiracion, botas, guantes, Idmparas, hachas y palas; los botiquines
deberdn contener el material minimo de curacidn vy ser instalados en sitios
accesibles, al menos uno por piso. Asimismo, deben colocarse sistemas de
alarma electronicas o manuales y elaborarse un inventario detallado de
este equipo de seguridad, a fin de permitir su adecuada ubicacién vy

utilizacién en caso de emergencia. (Anexo 5y 6)
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-CAPACITACION

Es importante que las dependencias u organismos desarrollen e
implementen en cada uno de sus inmuebles en programa especifico, de
caracter tedrico-practico, inductivo, formativo y de constante
actualizacioén, dirigido tanto al personal en general, mandos medios vy

directivos, asi como para la formacion de instructores y brigadistas.

La definicion temdtica de los cursos y talleres a impartirse considerard los
tipos de riesgos a que estdn sujetos los inmuebles, tanto para el desarrollo
del contenido documental, como del material diddctico a utilizar; en
términos generales, podrdn versar sobre primeros auxilios, prevencion
combate de incendios, evacuacidon de inmuebles, organizaciéon de
simulacros, mociones bf{asicas sobre Proteccion Civil y estructuracion y

desarrollo de Programas internos.

-DIFUSION Y CONCIENTIZACION

En el marco de esta funcidn se pretende concientizar y promover, entre el
personal que labora en los inmuebles de las dependencias u organismos,
una cultura de Proteccidn Civil, a fravés de la elaboracion y distribucion de
diversos materiales impresos conteniendo pautas de actuacién para antes,
durante y después de la ocurrencia de un riesgo.

Asimismo, se contempla la presentaciéon de audio visuales y la realizaciéon
de jornadas, seminarios y conferencias sobre Proteccion Civil o temas

afines.

-REALIZACION DE EJERCICIOS SIMULACROS
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Esta funcidn comprende el desarrollo de ejercicios y simulacros, en cada
inmueble, entendidos como una representacion imaginaria de la
presencia de una emergencia, mediante los cuales, al tiempo de fomentar
en las personas la adopcidén de conductas de auto-cuidado y auto-
preparacion, y de actitudes de prevencion, constitutivas de una cultura de
Proteccion Civil, se pone a prueba la capacidad de respuestas de las
brigadas de proteccion civil. Estos deben ser planeados con fundamentos

en la evaluacion de los riesgos a los que estd expuesto el inmueble.

Dichas actividades pueden ser por su operatividad, ejercicios de gabinete
o simulacros de campo, por su programacioén, con previo aviso o sin él, y
por su frecuencia deberdn realizarse en primera instancia los ejercicios de
gabinete, comprendido desde la revision del diseno y la diagramacion
hasta el proceso de toma de decisiones, y como consecuencia los
simulacros de campo, por lo menos dos veces al ano.

Las acciones realizadas en estos simulacros deberdn contar con la
presencia de personal inferno y externo, cuya funcion serda la de observar,
evaluar y proponer medidas de control, a fin de corregir las desviaciones
que se puedan presentar y asi disponer de la mejor capacitacion y la
menor incurrencia en fallas, en caso de presentarse un evento real. (Anexo
7.)

SUBPROGRAMA DE AUXILIO

DEFINICION

Es el conjunto de actividades destinadas principalmente a rescatar y
salvaguardar a la poblacidon que se encuentre en peligro, a mantener en
funcionamiento los servicios y equipamiento estratégicos, la seguridad de
los bienes y el equilibrio de la naturaleza. Su instrumento operativo es el
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Plan de Emergencia que funcionard como respuesta ante el embate de
una calamidad; asimismo, comprende el desarrollo de funciones de alerta

y evaluacion de danos.

FUNCIONES

-ALERTA

Esta funcion define con toda claridad el nombre y ubicacion del
responsable y suplentes de los operativos en el inmueble, previniendo la
mdas amplia difusion entre el personal, afecto de quien detecte la
presencia o proximidad de una calamidad, la reporte de inmediato; debe
prever, asimismo, el establecimiento y difusion entre los funcionarios
empleados del sistema de alertamiento, para el que se podrdn utilizar,
alternativas o complementariomente, sirenas, timbres, campanas, luces,
altavoces o cualquier otro medio que se determine de utilidad y cuyo
significado pueda ser oportunamente identificable por el personal,
comprendiendo las distintas fases de evolucion del problema, utilizando el

Codigo sonoro.

-PLAN DE EMERGENCIA

Comprende aquellas actividades y procedimientos destinados a garantizar
la proteccion, de quienes laboran o acuden a la dependencia u
organismo, del propio inmueble y su entorno, y de los bienes y recursos que
el mismo alberga, como consecuencia del impacto de una calamidad

interna o externa.

El plan debe considerar la designaciéon de un responsable general y su
suplente, perfectamente identificados por los jefes de piso y sus suplentes,
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asi como por los brigadistas y el personal de la dependencia u organismo;
el establecimiento de un centro de comando debidamente identificado e
intercomunicado para emergencias, que tenga bajo su responsabilidad la
coordinacion de la ejecucion de las operaciones, asi como de las
actfividades a cargo de las brigadas y de las organizaciones de
emergencia participantes; la éptima y oportuna utilizacion de los recursos
humanos y materiales disponibles y las operaciones que con arreglo a los
distintos fipos de riesgo, internos y externos diagnosticados para el
inmueble, deban llevarse a efecto, como la concentracion de las personas
en las zonas de seguridad, el censo de las mismas y la evaluacion de la

sifuacion de emergencia.

El objetfivo bdsico de este plan es la puesta en marcha y la coordinacion
del operativo de emergencia, en funcion de la calamidad causante, los

recursos y los riesgos contemplados.

-EVALUACION DE DANOS

Esta funcidon debe contemplar los mecanismos y pardmetros para
determinar, por conducto de las brigadas existentes en el inmueble, la
dimension de la calamidad, la estimacion de danos humanos y materiales;
las necesidades a satisfacer, y la consideracion de eventos secundarios o
encadenados, para poder convocar correctamente cuerpos de

emergencia adicionales o apoyo técnico especializado.

-VUELTA A LA NORMALIDAD
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La vuelta a la normalidad deberd contemplar todas aquellas acciones vy
rutinas de revision y andlisis de las condiciones fisicas internas y externas del
inmueble, asi como de la salvaguarda de los individuos que ahi laboran o
acuden, y que como consecuencia de la calamidad hayan sido
evacuados del mismo, a efecto de garantizar que su acceso a la
dependencia u organismo se llevard a cabo en las mejores y mds seguras

condiciones posibles.

En esa consideracion, se deberd proceder a la revisidon, por parte de
especialistas, de las estructuras de la edificacion, particularmente si la
misma revistiera danos aparentes; verificar la seguridad de instalaciones
eléctricas y de suministro de gas, a efecto de constar que no estén en
posibilidad de provocar una explosion o incendio subsecuente; que no
existian derrames de sustancias peligrosas; que el mobiliario y equipo,
particularmente aquel de gran peso no se encuentre desprendido o en
posiciones inseguras que faciliten su caida; que no existan ventanas,
ldmparas, falsos plafones u otras instalaciones temporales que se pudieran

desprender.

Una vez habiendo concluido la revision fisica del inmueble y verificado que
se encuentre en condiciones de uso seguro, el responsable del inmueble
dard la autorizacion para que el personal, bajo la guia del jefe de piso

correspondiente, asi como de las brigadas, retorne a su lugar.
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ANEXO 1

UNIDAD INTERNA
DE
PROTECCION CIVIL

PROGRAMA
INTERNO

PREVENCION AUXILIO

ORGANIZACION ALERTAMIENT O

ANALISIS
DEL RIESGO

I"

CAPACITACION

i
DIFUSION

EJERCICIOS

Y
SIMULACROS
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ANEXO 2

FORMACION DE BRIGADAS

DEFINICION

Son grupos de personas organizadas y capacitadas en una o varias
operaciones de proteccioén civil, los cuales son responsables de realizarlas
de manera preventiva o ante la eventualidad de una emergencia, en un

espacio fisico determinado.

OBJETIVO
Las brigadas se integraran con la finalidad de coadyuvar a la salvaguarda
de las personas, 10s equipos y acervo documental existente en el interior de

los inmuebles ocupados por las dependencias u organismos.

TIPOS DE BRIGADAS

-Primeros auxilios.

-Prevencion y combates de incendios.
-Evacuacion del inmueble.

-BUsqueda y rescate.

INTEGRACION

Las brigadas se estructuraran de |a siguiente forma:

-RESPONSABLE DEL INMUEBLE: Quien se encarga de coordinar las acciones
de capacitacion y adiestramiento de los jefes de piso vy los brigadistas, asi
como redlizar el manejo operativo interno ante una situacion de
emergencia.

JEFE DE PISO: Es quien coordina a los brigadistas del piso que le

corresponda.
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-BRIGADISTAS: Son quienes desempenan actividades especificas de
proteccion civil antes, durante y después de la situacion de emergencia.
El nUmero de brigadistas se determina en proporcion de uno por cada diez

personas.

EQUIPO PARA BRIGADISTAS:

DE PRIMEROS AUXILIOS

-Chaleco identificador (Brazalete).
-Casco o cachucha.

-Lentes protectores.

-Botas.

-Brazalete.

-Botiquin portdtil de primeros auxilios.

-Camila.

DE PREVENCION Y COMBATE DE INCENDIOS
-Chaquetdn y pantaldn de bombero.

-Casco con careta de pldstico de alto impacto.
-Guantes.

-Boftas.

-Equipo de aire auténomo.

-Hacha.

-Ldmpara sorda.

DE EVACUACION DE INMUEBLES
-Chaleco identificador (Brazalete).
-Cachucha.

-Brazalete.

-Ldmpara sorda.
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-Silbato.

DE BUSQUEDA Y RESCATE
-Overol.

-Casco.

-Lentes protectores.
-Botas.

-Guantes.
-Brazalete.

-Pico y pala.
-Hacha.

-Barreta.

-Ldmpara sorda.
-Silbato.
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ANEXO 3

PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL

CALENDARIO DE ACTIVIDADES ANO:

META:
MODULO:

No. ACTIVIDAD ENE. | FEB. | MAR.| ABR.| MAY. | JUN. | JUL. [ AGO.| SEP.

0OCT.

NOV.

DIC.

R

RESPONSABLE: OBSERVACIONES:
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SIGNIFICA

CARACTERISTICAS

La ubicacion de una bocina
que se usari en caso de una
emergencia

La ubwacion de una escalera
clceinea en el sentido requerido

L ubicacion  de un
madulo de inlormacion

La presencia de personal
de vigilancia

Color:
Seguridad
Contrastante

Forma:

Simbolo:

Color:
Seguridad
Contrastante

Forma:

Simbolo:

Color:
Seguridad
Contrastante

Forma:

Simbolo;

Color;
Seguridad
Contrastante

Forma:

Simbolo:

EJEMPLO

azul

blanco

cuadrado

un megalono con ondas sonoras

azul

blanco

cuadrado

escalera en el sentido requerido
con una figura humana sobre ella

azul

blanco

cuadrado

signo de interrogacion de cierre

azu!
blanco
cuadrado
guardia
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ANEXO 4

SIGNIFICA CARACTERISTICAS EJEMPLO
la ubicacién de un Color:
extintor Seguridad rojo
Contrastante blanco
Forma: cuadrado
Simbolo: un extintor con una flecha
direccional
Texto: EXTINTOR
La  ubicaciébn de un Color:
hidrante Seguridad rojo
Contrastante blanco
Forma: rectdngulo
Simbolo: un hidrante con una flecha direccional
Texto: HIDRANTE
La ubicacién de una Color: .
alarma contra incendios Scguridad rojo
Contrastante blanco
Forma: cuadrado
Simbolo: un timbre con ondas sonoras
La ubicacién de un Color:
teléfono de emergencia Seguridad rojo
Contrastante blanco
Fgrma: cuadrado
Simbolo: silueta de un auricular
La ubicaciéon de equipo Color:
de emergencia Seguridad rojo
Contrastante  blanco
Forma: cuadrado
Simbolo: un par de guantes y una hacha
Para sefhales informativas
SIGNIFICA CARACTERISTICAS EJEMPLO
La direccién de una Color: )
ruta de evacuacién en gcoﬂ:;ﬁigme ;?:::o
¢l sentido requerido y S cuadeads
Simbolo: flecha indicando el sentido
requerido y el nimero de la ruta de
evacuacién
Zona de seguridad Color:
Seguridad verde
Contrastante blanco
Forma: cuadrado
Simbolo: figura humana resguardindose
Texto ZONA DE SEGURIDAD
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Para senales prohibitivas

SIGNIFICA CARACTTERISTICAS EJEMPLO
Prohibido fumar Color:
Scguridad rojo
Contrastante  blanco
Forma: circulo con una diagonal
Simbolo: un cigarro encendido
No encender [uego Color:
Scguridad  rojo
Contrastante  blanco
Forma: circulo con una diagonal
Simbolo: un cerillo encendido
No utilice el elevador Color:
en caso de incendio o Seguridad rojo
sismo Contrastante  blanco
Forma: circulo con una diagonal
Simbolo: un elevador
Texto: NO SE UTILICE EN CASO DE
SISMO O INCENDIO
Prohibido el paso Color:
Scguridad 10j0
Contrastante  blanco
Forma: cireulo con una diagonal
Simbolo: silucta humana de pie
Para sefiales de obligacién
SIGNIFICA CARACTERISTICAS EIEMPLO
Uso de gafete Color: S
Seguridad azul
Contrastante  blanco
Forma: circulo
Simbolo: persona portando un gafete
Texto: GAFETE
Registro obligatorio Color:
para acceso Seguridad azul
Contrastante blanco
Forma: circulo
Simbolo: boligrafo
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SIGNIFICA

CARACTERISTICAS

EJEMPLO

La ubicacion del lugar donde
se dan los primeros auxilios

El punto de reunion o zona
de conteo  donde  sc
concentraran las personas €n
caso de emergencia

La ubicacidn de una salida
de emergencia

La ubicacién de una escalera
de emergencia en el sentido
requerido

Lugar reservado para
minusvalidos

La ubicacién de escaleras en
el sentido requerido

Color:
Seguridad
Contrastante

Forma:

Simbolo:

Color:
Seguridad
Contrastante

Forma:

Simbolo:

Color:
Seguridad
Contrastante

Forma:

Simbaolo:

Texto:

Color:
Seguridad
Contrastante

Forma:

Simbolo:

Texto:

Color:
Seguridad
Contrastante

Forma:

Simbolo:

Color:
Seguridad
Contrastante

Forma:

Simbolo:

verde

blanco

cuadrado

cruz equidistante

verde

blanco

cuadrado

cuatro flechas equidistantes
dirigidas hacia un punto

verde

blanco

rectangulo

silueta humana avanzando hacia
una salida que se indica con una
flecha direccional

SALIDA DE EMERGENCIA

verde

blanco

rectangulo

silueta humana avanzando hacia
una escalera en la que se indica con
una flechz ¢! sentido requerido.
SALIDA DE EMERGENCIA

azul

blanco

cuadrado

figura humana én silla de ruedas

azul

blanco

cuadrado

la silueta de un tramo de escalera
con una flecha en el sentido
requerido.
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ANEXO 5
EQUIPO DE SEGURIDAD

1.

LEVANTAMIENTO ARQUITECTONICO A NIVEL CROQUIS

Con el propdsito de determinar la distribucion de espacios y la

ubicacion del equipo de seguridad.

PROGRAMAS VISITAS O RECORRIDOS A LAS INSTALACIONES

Con el objeto de determinar puntos o dreas vulnerables a los que estd
expuesta la instalacion (diagndstico de riesgos), realizar un andlisis
exhaustivo de las condiciones del inmueble y caracteristicas de

construccion.

DETERMINACION DE LA CANTIDAD Y TIPO DEL EQUIPO DE SEGURIDAD.

INTALACION DEL EQUIPO DE SEGURIDAD ACORDE A LAS NECESIDADES
DERIVADAS DEL DIAGNOSTICO DE RIESGOS.

-Sistema de alarma.
e Manual (silbato, campana)

e Eléctrica (sirena).

-Equipo para control y combate de incendios.
e Extintfores adecuados para cada tipo de fuego.
e Red de hidrantes.

e Detectores de humo y calor.
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e Aspersor de aguay calor.

e Aspersores de agua o gas halon.

-Botiquines de primeros auxilios. (Anexo 6.)

-Equipo de seguridad para brigadistas. (Anexo 2.)

ANEXO 6

BOTIQUINES DE PRIMEROS AUXILIOS
1. TIPOS DE BOTIQUINES

1.1 PORTATIL

Es un estuche que puede ser de pldstico de alto impacto o de Idmina
galvanizada, con adaptacion para colgarse en la pared.
1.2 FlJO

Es un estuche que puede ser de pldstico de alto impacto o Idmina
galvanizada, con adaptacion para colgarse en la pared.
2. CONTENIDO DE LOS BOTIQUINES

2.1 SOLUCIONES

-1 Frasco de plastico con 250 mil. De jabdn neutro liquido.
-1 Frasco de suero fisiologico de 250 ml.

-1 Frasco de merthiolate.

- Frasco de benzal de 250 ml.

-1 Frasco de gotas de colirio

2.2 MATERIAL DE CURACION

-10 Sobres de algoddn esterilizado.

-10 Sobres de gasa esterilizada chica.
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-10 Sobres de gasa esterilizada grande.

-40 Curitas.

-4 Vendas circulares (SHARPA).

-3 Vendas eldsticas de 10 cm. de ancho.

-4 Vendas eldsticas de 5 cm. de ancho.

-2 Vendas eldsticas de 20 cm. de ancho.

-2 Rollos de cinta adhesiva de 1cm. de ancho.
-1 Tijera curva de punta roma.

-1 Tijera recta de punta roma

2.3 MATERIAL ADICIONAL

-50 Abatelenguas

-50 Aplicadores

-12 Alfileres.

-1 Termdémetro oral.

-1 Frasco de sales de amonio.
2.4 MEDICAMENTOS

-40 Comprimidos de acido acetil-salicilico de 5 gr. (aspirina)

-30 Comprimidos de butilhioscina de 10 mg. (Buscapina).

-1 Frasco de tabletas de dipirona.

-1 Pomada para quemaduras.

RECOMENDACIONES GENERALES

-El botiquin debe ser manejado por personas adiestradas en la
aplicacion de primeros auxilios.

-El botiquin debe mantenerse completo y en buenas condiciones.

-Los medicamentos deber ser controlados y administrados mediante |la
aprobacion de un médico.

-Los medicamentos deben revisar periodicamente y susfituirse al

vencimiento de la fecha de caducidad en el empaque.
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ANEXO 7
EJERCICIOS Y SIMULACROS
1. DEFINICION

Representacion imaginaria de la presencia de una situacion de emergencia,
mediante la cual se fomenta en las personas la adopcion de conductas de
auto-cuidado y auto-preparacion y se pone a prueba la capacidad de respuesta
de las brigadas de Proteccién Civil.

2. CLASIFICACION

2.1 POR SU OPERATIVIDAD
2.1.1 Ejercicios de gabinete.
2.1.2 Simulacros de campo.

2.2 POR SU PROGRAMACION
2.2.1 Con previo aviso.
2.2.2 Sin previo aviso.

2.3 POR SU ALCANCE
2.3.1 Parciales
2.3.2 Integrales.

3. ACTIVIDAES PREVIAS AL EJERCICIO O SIMULACRO
3.1 Formulacién de hipétesis y disefio del escenario.
3.2 Verificacion de recursos a utilizar.
3.3 Reuniones preparatorias.
3.4 Difusion del simulacro

4. ACTIVACION Y DESARROLLO DEL EJERCICIO O SIMULACRO
4.1 Toma de tiempo de realizacion del ejercicio o simulacro (cronometraje).
4.2 Aplicacién de procedimientos de actuacion de las diferentes brigadas
gue participen en el ejercicio.
4.3Uso y manejo del equipo de seguridad acorde con la hipétesis
planeada.

5. EVALUACION DEL SIMULACRO
5.1 Definicidn de criterios especificos y globales de evaluacion.
5.2 Disefio de hojas cuestionarios de evaluacion.
5.3 Seleccion de evaluadores.

5.4 Evaluacion de la aplicacion de los procedimientos de actuacion.
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5.5 Reuniones de evaluacion.

5.6 Elaboracion del reporte final, planteando las deficiencias detectadas y
estableciendo las medidas correctivas, con la finalidad de actualizar los
planes de emergencia y los procedimientos asociados.

Fuente

Seguridad UNAM 2016
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